ANKIETA DLA UCZNIOW NA TEMAT

POZIOMU STRESU

l.Szybko tracg cierpliwo$¢, wiele rzeczy dzieje si¢ dla mnie za wolno
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Przy kazdym pytaniu podaj odpowiedz TAK lub NIE

Jesli odpowiedzi TAK jest zdecydowanie wigcej, pojawia si¢ sygnat, ze mozesz by¢
zestresowany.
Zerknij do naszych porad jak na co dzien radzi¢ sobie ze stresem.



