
  
                                ANKIETA DLA UCZNIÓW NA TEMAT 
 
                                   POZIOMU STRESU 
 
 
1.Szybko tracę cierpliwość, wiele rzeczy dzieje się dla mnie za wolno 
…..................................................................................................................................... 
2.Często reaguję rozdrażnieniem, gdy coś idzie nie tak, jak sobie to wyobrażam 
…..................................................................................................................................... 
3.Często denerwują mnie drobnostki 
…..................................................................................................................................... 
4.Nie mogę odkryć swoich słabych stron, ponieważ inni natychmiast  to wykorzystają 
…..................................................................................................................................... 
 
5.Zawsze muszę być lepszy niż inni 
…..................................................................................................................................... 
6.Boję się popełniania błędów 
….....................................................................................................................................
7. Jestem niezadowolony, ponieważ moje oczekiwania się nie spełniają 
….....................................................................................................................................
8.W ostatnim czasie kumulują się w moim życiu denerwujące sytuacje 
…..................................................................................................................................... 
 
 
 
Przy każdym pytaniu podaj odpowiedź TAK lub NIE 
 
 
Jeśli odpowiedzi TAK jest zdecydowanie więcej, pojawia się sygnał, że możesz być 
zestresowany.  
Zerknij do naszych porad jak na co dzień radzić sobie ze stresem. 
 
 
 
 
 
 
 


